Podstawowe objawy i ich roznicowanie w
chorobach uktadu oddechowego
(dolnych drog oddechowych)



Co zgtasza pacjent/opiekun?
— najczestsze objawy



Co zgtasza pacjent/opiekun?
— najczestsze objawy
KASZEL

Goraczka

Swiszczacy oddech

Dusznosc

Brak apetytu/trudnosci w karmieniu
Inne...



Kaszel — jak roznicowac?

Charakter kaszlu:
— suchy? mokry? szczekajacy?
Czas trwania:

— Ostry (<3 tygodnie)? przewlekty (> 8
tygodni)?

W dzien? W nocy?

Nagty poczatek?

Objawy towarzyszace?

BTS guidelines: http.//thorax.bmj.com/content/63/Suppl_3/iii1



Kaszel



Badanie przedmiotowe — PLAN
0-0-0-0

« Ogladanie
« Obmacywanie
* Opukiwanie
 Ostuchiwanie



Ogladanie



Ogladanie

« Budowa klatki piersiowej, symetria
« Ruchomosc¢ oddechowa
 Tor brzuszny/piersiowy
» Czestotliwosc¢ oddechow



Ogladanie



Czestos¢ oddechow — co jest norma u
dzieci?

" Wik | Oddechy/min.

<1 30-58
1-3 22-37
4-5 20-28
6-12 18-25
13-18 12-20

https.//acls-algorithms.comy/pediatric-ad vanced—//fe-suppoﬁ/pals-pract/ce-test—/ibra/y/resp/ratory—rates/



Tachypnoe

0-2 mz. 2—12 mz.

> 60 /' >50/" >40 /"

60 oddechow /*
w kazdym wieku

wg WHO



Wysitek oddechowy



Wysitek oddechowy

« Poruszanie skrzydetkami nosa
 Praca dodatkowych miesni oddechowych
— Zacigganie przyczepow przepony
— Zacigganie mm.miedzyzebrowych
— Zacigganie dotkow nadobojczykowych, dotka
jarzmowego



Pulsoksymetria

* % wysycenia hemoglobiny tlenem

« Wykrywa obnizenie % Sat O2 zanim pojawi sie
sinica, bradykardia

* < 92% podaj tlen

Norma: 94(92) — 100%

http.//www.wada-serca.pl/rodzice/wady-serca/pulsoksymetria



Obmacywanie — ruchomosc¢ oddechowa



Obmacywanie — drzenie gtosowe

* Symetria

Kiedy ostabione/zniesione a kiedy wzmozone?




Opukiwanie
« Technika badania!

 Opukiwanie porownawcze
» Opukiwanie topograficzne

https://www.nurseslearning.com/courses/nrp/NRP-1616/Section2/index.htm



Opukiwanie porownawcze —
gdzie opukujemy?

http.//emedicine. medscape.comyarticle/1909159-technique#c4



Opukiwanie porownawcze klatki
piersiowe] — interpretacja

» Czy odgtos opukowy JAWNY?
* Czy symetryczny?

Patologia:

« Sttumiony

« Nadmiernie jawny
« Bebenkowy

Wg A. Obuchowicz. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.



Opukiwanie — dolne granice ptuc

 Dzieci w wieku szkolnym (>12 rz)

Linie topograficzne

Linia przymostkowa VI zebro

Linia Srodkowo-obojczykowa VI zebro IV zebro

Linia pachowa srodkowa VIII zebro VIII zebro

Linia fopatkowa X zebro X zebro

Linia przykregostupowa X kreg piersiowy X kreg piersiowy

* Dzieci mtodsze — o jedng przestrzen miedzyzebrowg wyzej

Wg A. Obuchowicz. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.



Ostuchiwanie - co oceniamy?

« Szmery oddechowe podstawowe
« Szmery oddechowe dodatkowe
— Rodzaj
— Lokalizacja
— Nasilenie
« Stosunek objawow ostuchowych do fazy oddechu

Wg A. Obuchowicz. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.



Ostuchiwanie

Szmery oddechowe podstawowe (fizjologiczne):
» Pecherzykowy
« Oskrzelowy

Szmery oddechowe dodatkowe:
o éwisty

* Furczenia

» Trzeszczenia

 Tarcie optucnowe

Wg A. Obuchowicz. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.



Szmer pecherzykowy

 Styszalny niemal nad catymi ptucami w czasie wdechu
oraz w poczatkowej fazie wydechu

. Sciszenie:
— spadek napedu oddechowego

— uposledzenie przedostawania sie powietrza do
obwodowych czesci ptuc (w rozedmie)

— ostabienie przenoszenia szmeru wskutek obecnosci
ptynu lub powietrza w jamie optucnej, lub deformaciji
klatki piersiowej

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Szmer oskrzelowy

« Prawidtowo styszalny tylko nad tchawicg lub
duzymi oskrzelami

 Patologiczny (styszalny nad obwodowymi

czesciami lub czescig ptuca)
— Przyczyny: naciek zapalny w ptucu, krwotok.

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



éwisty

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



éwisty

Swisty wdechowe —

Stridor -

Swisty wydechowe —

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



éwisty

Swisty wdechowe — zwezenie drég oddechowych
potozonych poza kip; np. zapalenie krtani i tchawicy,
ucisk na tchawice z zewnatrz, ciato obce.

Stridor - szczegolnie gtosny ton o statej czestotliwosci;
najczesciej wskazuje na obturacje krtani lub tchawicy

Swisty wydechowe — zwezenie drég oddechowych
lezgcych wewnatrz klp; np. astma, zapalenie oskrzeli,
zachtysniecie trescig pokarmowa

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Stridor

MEDZCOOL presents



Swisty

Medzcool presents



Furczenia

« Dzwieczne szmery o charakterze ciggtym i niskiej
czestotliwosci

- Wynikajg gtownie z obecnosci wydzieliny
w drogach oddechowych.

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Furczenia

Medzcool presents



Trzeszczenia

- Niedzwieczne, krotkie, przerywane szmery oddechowe,
wywotywane przez nagte wyrdwnanie ciSnienia gazow
pomiedzy dwoma obszarami ptucnymi

 Powstajg podczas otwarcia wczesniej zamknietych
matych drog oddechowych (pecherzykow ptucnych)

* Przyczyny:

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Trzeszczenia

- Niedzwieczne, krotkie, przerywane szmery oddechowe,
wywotywane przez nagte wyrdwnanie ciSnienia gazow
pomiedzy dwoma obszarami ptucnymi

 Powstajg podczas otwarcia wczesniej zamknietych
matych drog oddechowych (pecherzykow ptucnych)

* Przyczyny:
— zapalenie ptuc
— obrzek ptuc
— wioknienie ptucii in.

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Trzeszczenia

oooooooooooooooo



Gdzie ostuchujemy?

ek

http.//emedicine. medscape.comyarticle/1909159-technique#c4









3.2mAs

NA LEZACO




3.2mAs

NA LEZACO
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Niedodma pluca lewego.

Bardzo duza odma oplucnowa pre¢zna po stronie prawej
otacza i znacznie uciska pluco - serce i Srodpiersie
znacznie przemieszczone w lewo. Linijne cialo obce
metaliczne dl. ok. 14 mm w rzucie pola dolnego pluca
prawego .




Roznicowanie chorob uktadu oddechowego na
podstawie objawow przedmiotowych

Zmlana. R_uchy klal_:kl Wypuk Drzenie Szmery oddechowe I?r,zes!,mu-;_ue
patologiczna piersiowej glosowe srodpiersia

niedodma

odma
optucnowa

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Roznicowanie chorob uktadu oddechowego na
podstawie objawow przedmiotowych

Zmlana. R_uchy kIal_:kl Wypuk Drzenie Szmery oddechowe I?r;es!,mle_ae
patologiczna piersiowej glosowe srodpiersia

asymetryczne,
Znacznie
niedodma stabsze po
stronie
niedodmy

asymetryczne,
odma stabsze
optucnowa po stronie
odmy

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Roznicowanie chorob uktadu oddechowego na
podstawie objawow przedmiotowych

Zmiana Ruchy klatki Drzenie Przesuniecie
. . . Wypuk Szmery oddechowe | . .~ .
patologiczna piersiowej glosowe srodpiersia

asymetryczne,
Znacznie
niedodma stabsze po sttumiony
stronie
niedodmy

asymetryczne,
odma stabsze
optucnowa po stronie
odmy

bebenkowy

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Roznicowanie chorob uktadu oddechowego na
podstawie objawow przedmiotowych

Zmlana_ R_uchy klal_:kl Wypuk Drzenie Szmery oddechowe I?r;esyme_ae
patologiczna piersiowej glosowe srodpiersia

— ostabione
asymetryczne, (niedodma
Znacznie -
_ . z zatkania)
niedodma stabsze po sttumiony — WZmozone
stronie !
ol Lt (niedodma
y Z ucisku)
asymetryczne,
odma stabsze
optucnowa po stronie bebenkowy  brak
odmy

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Roznicowanie chorob uktadu oddechowego na
podstawie objawow przedmiotowych

Zmiana Ruchy klatki Drzenie Przesuniecie
. . . Wypuk Szmery oddechowe | . . . %
patologiczna piersiowej glosowe srodpiersia

asvmetrvezne — ostabione — szmer
ymetry ! (niedodma pecherzykowy
Zhacznie z zatkania) znacznie ostabiony
el zi?grfizee Po SELmIEny | wzmozone  — pojedyncze rzgzenia
: (niedodma — moze by¢ szmer
niedodmy )
Z ucisku) oskrzelowy
asymetryczne,
odma stabsze _ bebenkowy  brak szmery oddechowe
optucnowa po stronie nieobecne
odmy

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



Roznicowanie chorob uktadu oddechowego na
podstawie objawow przedmiotowych

Zmiana Ruchy klatki Drzenie Przesuniecie

— ostabione — szmer
asymet:wczne, (niedodma pecherzykowy
Zhacznie z zatkania) znacznie ostabiony w strone
Aol zt?grslizee Po S wzmozone - pojedyncze rzezenia niedodmy
: (niedodma — moze by¢ szmer
niedodmy )
Z ucisku) oskrzelowy
asymetryczne,
odma stabsze _ bebenkowy  brak szmery oddechowe W str(_)ne
optucnowa po stronie nieobecne przeciwng
odmy

http.//www.mp.pl/interna/chapter/B16.1.1.31.



PiSmiennictwo

 Anna Obuchowicz

,Badanie podmiotowe i przedmiotowe w
pediatrii”



Dziekuje za uwage



