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Plan seminarium:

» Chrypka,

» Swiszczacy oddech,

» Dusznosc (trudnosci w oddychaniu),
» Kaszel.



Chrypka

» Ostra chrypka-najczestsza przyczyna
zakazenia wirusowe krtani i strun
gtosowych, naduzywanie gtosu,

» Konsultacja laryngologiczna: zmiana gtosu
trwa dtugo, zaburzenia oddychania,
zaburzenia potykania, swist krtaniowy.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 69 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Przyczyny chrypki u noworodkow

» Wady wrodzone goérnych drég oddechowych (przegrody
btoniaste krtani w okolicy gtosni, szczelina krtaniowo-
przetykowa, torbiele, naczyniaki krwionosne lub limfatyczne
Krtani),

» Zwichniecie chrzastek krtani w stawach pierscienno-
tarczowych lub pierscienno-nalewkowych przy pocigganiu
gtowy noworodka podczas porodu,

» Niedoczynnosc¢ tarczycy (towarzyszy zoltaczka, duzy jezyk,
grube rysy twarzy),

» Wady chromosomalne (zespét cri-du-chat-delecja krotkiego
ramienia 5 chromosomu),

» Jednostronne porazenie strun gtosowych (pourazowe,
pointubacyjne),

» Zespot Arnolda i Chiariego.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 69 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Przyczyny chrypki u niemowlat i dzieci
mtodszych

e Naduzywanie gtosu - u ptaczliwych niemowlat,

» Brodawczaki krtani powstate w wyniku
zakazenia wirusem Papilloma podczas porodu,

» Ziarnina w krtani powstata po intubacji w
okresie noworodkowym,

» Refluks zotgdkowo-przetykowy,
» Zakazenie wirusowe krtani i strun gtosowych,
o Guzy srodpiersia.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 69 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Przyczyny chrypki u dzieci starszych

» Naduzywanie gtosu ostre (krzyk) i przewlekte (guzki
Spiewacze),

* Wirusowe zapalenie strun gtosowych,

» Uraz krtani, pooperacyjne uszkodzenie nerwu
Krtaniowego,

» Uraz termiczny i chemiczny - inhalacja gorgcej pary lub
substancji zracej,

» Alergia drog oddechowych,
» Obrzek Quinckego,
» Nowotwory ztosliwe (miesak, szpiczak),

» Lekko zachrypniety gtos moze by¢ normalna
charakterystyczng cecha.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 69 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Diagnostyka chrypki

Podstawa - wywiad | badanie
przedmiotowe,

Konsultacja laryngologiczna,

» Pomocne RTG szyi ze srodkiem

cieniujgcym w przetyku, tomografia klatki
piersiowe], USG szyi, 24 h pH-metria.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 69 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Swiszczacy oddech:

» Wady wrodzone:

v Wady uktadu krgzenia-pierscien naczyniowy
lub prawostronny tuk aorty,

v Wady drog oddechowych - wrodzona wiotkosc

Krtani | tchawicy (laryngotracheomalacja),
torbiel oskrzelopochodna, naczyniaki,

v Wady przetyku- przetoka tchawiczo-
przetykowa, cysty.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 82 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Swiszczacy oddech:

» Procesy zapalne:

v Zapalenie krtani, tchawicy, nagtosni,
v Obturacyjne zapalenie oskrzeli,

v Zapalenie oskrzelikow,

v Astma oskrzelowa,

v"Mukowiscydoza, zespot dyskinetycznych
rzesek.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 82 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Swiszczacy oddech:

» Przeszkody mechaniczne:
v Ciato obce w drogach oddechowych,
v Ciato obce w przetyku,

v Ucisk na oskrzela przez guz srodpiersia,
torbiele, wezty chtonne,

 Inne:
v Psychogenny skurcz krtani (laryngospasmus),
v Hipokalcemia, hipokaliemia.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 82 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Dusznosé

» Subiektywne uczucie braku powietrza,
ktoremu zwykle towarzyszg obiektywne

objawy.

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 80 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Obiektywne objawy dusznosci:

» Tachypnoe (>60/min noworodek, >50/min niemowle, >40/min
2-5rz, >30/min >5rz),

» Uruchomienie dodatkowych miesni oddechowych (miesni
szyi, brzucha, poruszanie skrzydetkami nosa),

 Wecigganie Scian klatki piersiowej (dotka jarzmowego, dolne;
czesci mostka, miedzyzebrzy, podzebrzy),

» Zaburzenie rytmu oddechowego - oddech Cheyne’a i
Stokesa, Biota, Kussmaula,

 Zadyszka, ostabienie sity gtosu, mowienie szeptem
pojedynczych stow, niemoznos¢ wypowiedzenia catego
zdania bez przerw,

» Oddech stekajacy,

« Zwolnienie czynnosci oddechowej - przy znacznie nasilonym
zwezeniu oskrzeli,

« Koniecznosc przyjmowania przymusowej pozycji-najczesciej
siedzgcej (orthopnoe).

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 80 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Dusznosé

e Spoczynkowa » \Wdechowa
» wysitkowa » Wydechowa

» Wdechowo-
wydechowa

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawdw w praktyce pediatrycznej; 80 str. W.Kawalec i A.
Milanowski, Warszawa 2003



Przyczyny dusznosci

» Choroby ukftadu kragzenia - sinicze wady serca,
niewydolnosc krgzenia, zator ptuc,

» Metaboliczne - kwasica metaboliczna (ketonowa,
mleczanowa), hadczynnosc tarczycy, zatrucie
zwigzkami chemicznymi (np. salicylanami),
mocznica, methemoglobinemia (zatrucie
azotynaml)

» NiedokrwistoSC znacznego stopnia,
» Psychogenne,

e Choroby ptuc-zapalenie ptuc, odma optucnowa,
niedodma znacznego stopnia, wtoknienie ptuc,

o Utrudnienie przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe (najczesciej) - uposledzenie
droznosci nosa, krtani, zwezenie tchawicy

ourazowe lub wrodzone, skurcz oskrzeli, ciato

Diagnosty jcowa najczestszych objawow w prakfyce pediatrycznej; 80 str. W Kawalec i A.
Milanows awa 2003



Kaszel

» Ostry (do 3 tyg.),
» Podostry lub przedtuzajacy sie (3-8 tyg),
* Przewlekty (>8 tyg).

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Przyczyny ostrego kaszlu:

» Infekcja uktadu oddechowego,
» Okresowy alergiczny niezyt nosa,
» Zachtysniecie.

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Najczestsze przyczyny przewlektego
kaszlu:

1.  Okres noworodkowy i wczesnoniemowlecy:
» Wady wrodzone:

Przetoka tchawiczo-przetykowa,

Pierscien naczyniowy,
Laryngotracheomalacja,

SRR NN

Wady i zespoty prowadzgce do zaburzenia potykania.
Refluks zotgdkowo-przetykowy,
» Dysplazja oskrzelowo-ptucna,

» Czynniki srodowiskowe (ekspozycja na dym tytoniowy, niska
wilgotnosc powietrza,

 Pneumocystozowe zapalenie ptuc.

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Najczestsze przyczyny przewlektego
kaszlu

2. Niemowleta | mate dzieci:

» Dysplazja oskrzelowo-ptucna,
» Zachtysniecie ciatem obcym,

» Refluks zotgdkowo-przetykowy,
» Kaszel poinfekcyjny,

» Astma oskrzelowa,

e Czynniki srodowiskowe,

» Mukowiscydoza,

» Pierwotna dyskineza rzesek,

» Wady wrodzone oskrzeli i ptuc.

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Najczestsze przyczyny przewlektego
kaszlu

3. Wiek przedszkolny:
» Kaszel poinfekcyjny,

» Zespot kaszlu z gornych drog
oddechowych,

» Astma oskrzelowa,

» Alergiczny niezyt nosa,

* Mukowiscydoza,

» Pierwotna dyskineza rzesek.

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Najczestsze przyczyny przewlektego
kaszlu

4. Wiek szkolny:

» Zespot kaszlu z gornych drog
oddechowych,

e Astma oskrzelowa,

» Alergiczny niezyt nosa,

» Refluks zotgdkowo-przetykowy,
e Zachtysniecie ciatem obcym,

» Kaszel nawykowy,

» Palenie tytoniu.

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Kaszel poinfekcyjny:

» Najczestsza przyczyna przewlekania sie
kaszlu,

» Przyczyna: uszkodzenie nabtonka drog
oddechowych w trakcie zakazenia,

o Utrzymuje sie 8-12 tyg po infekcji,

» Stopniowo zmniejsza sie nasilenie,

e Suchy,

» Wystepuje po ekspozycji na nieswoiste bodzce
tj. zimne powietrze, zimng temperature
otoczenia, wysitek fizyczny.

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Zespot kaszlu z gornych drog

oddechowych

» Nadprodukcja wydzieliny w gornych drog
oddechowych prowadzi do draznienia
receptorow kaszlu w gardle i dolnych drog
oddechowych

» Najczestsze przyczyny: niezyt nosa
(infekcyjny lub alergiczny), zapalenie zatok

przynosowych, przerost migdatka
gardtowego

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Kaszel nawykowy (dawniej
psychogenny)
» Przewlekty kaszel nie reagujgcy na leczenie

» Ostre, gtosne brzmienie

» Nasila sie w obecnosci swiadkow, a
ustepuje w nocy | po odwroceniu uwagi

» Dysproporcja miedzy dobrym stanem
ogolnym a duzym nasileniem dolegliwosci

» Wspotistnieje z nim chrzgkanie,
wzdychanie, zespot hiperwentylaci

» Rozpoznanie po wykluczeniu przyczyn
organicznych

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



Objawy alarmujgce zwigzane z

kaszlem:

» Poczatek kaszlu w okresie noworodkowym
» Wystepowanie kaszlu w trakcie karmienia
» Nagty poczatek kaszlu

» Przewlekty mokry kaszel z odkrztuszaniem
plwociny

» Wspatistnienie kaszlu z potami nocnymi |
utrata masy ciata

» Nieustepowanie lub nasilanie sie kaszlu
» Utrzymujaca sie gorgczka

» Wspofistnienie objawow przewlekiej choroby
ptuc (palce pateczkowate, sinica, niedobor
masy ciata i wzrostu, zmniejszona tolerancja
wysitku

Pediatria tom 1, Kaszel, 293 str, red. W. Kawalec, R.Grenda, H. Ziotkowska, Warszawa 2013



