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BOLE BRZUCHA




B6l brzucha - problem?
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Elementy badania

oglgdanie
ostuchiwanie
opukiwanie

badanie palpacyjne




Pola topograficzne

1) prawe podzebrze

2) nadbrzusze sSrodkowe

3) lewe podzebrze

4) okolica boczna prawa

5) okolica pepka

6) okolica boczna lewa
7) prawy dot biodrowy
8) okolica nadtonowa

9) lewy dét biodrowy




Kwadranty




Pozycja dziecka w czasie
badania

lezgce na wznak, nogi lekko ugiete w sta
kolanowych i biodrowych

u niemowlat niespokojnych, mozna bada
brzuch uktadajgc na kolanach matki

ciepte rece, dobre oswietlenie




Bol brzucha

jeden z najczestszych powodow zgtaszan
lekarza

odczucie subiektywne

nalezy postrzegac ogolnoustrojowo




Cechy boélu

okolicznosci powstania i czas trwania
lokalizacja
promieniowanie
charakter

natezenie

objawy towarzyszgce

czynniki nasilajace i tagodzace




Bol brzucha

ostry

przewlekty




Ostry bol brzucha

silny
nagty
ostry
Pilny

Czyje zmartwienie?




Ostry bol brzucha

silny
nagty
ostry
Pilny
Chirurgial




Ostry brzuch chirurgiczny

najczesciej wywotany zapaleniem otrzewnej

bdol samoistny
bolesnos¢ uciskowa /tkliwosé
objawy otrzewnowe

obrona miesniowa

objaw Blumberga / Rowsinga/ Jaworskiego
zatrzymanie gazoéw i stolca
brak szmerow perystaltycznych

pacjenci unikajg ruchow




Ostre bdle brzucha - objawy niepokoj3a

Goraczka, leukocytoza
Nudnosci i wymioty

Brak perystaltyki
Zatrzymanie stolca i gazéw

Objawy otrzewnowe



Ostre bdle brzucha - objawy
nhiepokojace

Fusowate wymioty, smoliste stolce
Objawy wstrzgsu

Z6ttaczka

Zageszczenie krwi (T hematokrytu)

Nieodprowadzalna przepuklina




,0stry brzuch” - przyczyny

Noworodki — bardzo rzadko!
Niedroznos¢ Smotkowa

NEC




,Ostry brzuch” - przyczyny

Niemowleta
Uwiezniecie przepukliny
Wgtobienie
Niedokonany zwrot jelit
Zapalenie otrzewnej
Zapalenie uchytka Meckela
Bakteryjne zapalenie jelit

Odmiedniczkowe zapalenie nerek




Dzieci starsze
Zapalenie wyrostka
Zapalenie otrzewnej
Niedroznos¢ mechaniczna
Wogtobienie
Uwiezniecie przepukliny
Zadzierzgniecie
Zapalenie trzustki




Boéle brzucha przewlekty — czerwone
flagi

Przewlekty bol w prawym gornym lub prawym dolnym
kwadrancie

Bol budzacy dziecko ze snu

Zaburzenia potykania

Dtugotrwate wymioty

Krwawienie z przewodu pokarmowego

Biegunka wystepujgca w nocy

Dodatni wywiad rodzinny odnosnie do nieswoistych
zapalen jelit, celiakii lub choroby wrzodowej



Béle brzucha — czerwone flagi

Bole stawowe

Zmiany okotoodbytowe

Chudniecie niezalezne od woli/chudniecie
/wolnienie tempa wzrastania

Opodznienie dojrzewania

Niewyjasnione gorgczki




WYMIOTY




Nudnosci
Wymioty
Regurgitacje

Ruminacje

Cofanie sie tresci
pokarmowej z przety
gardta

Odczucie silnej potrze
Zwymiotowania

Gwattowny wyrzut tres
pokarmowej z zotgdka

Cofanie sie tresci
pokarmowej do jamy u
Z jej ponownym poty



Nudnosci Odczucie silnej potrzeby
Zwymiotowania

Wymioty Gwattowny wyrzut tresci
pokarmowej z zotgdka

Regurgitacje Cofanie sie tresci pokarmowej z

przetyku do gardta
Ruminacje Cofanie sie tresci pokarmowej do
jamy ustnej z jej ponownym
potykaniem




Pytania

Dziecko z wymiotami — co
pomyslicie?

Wywiad?

Zagrozenia®?




Wywiad

Czy tylko przewod pokarmowy?




Wymioty 6 przyczyn:

Anatomia
Metabolika
Infekcje

OUN
Chirurgia




Wymioty - przyczyny organiczne

Wady anatomiczne przewodu
pokarmowego

Atrezja przetyku, pylorostenoza
Zakazenia

ZUM, oddechowy, CUN, gastryczne,
uogolnione

Choroby uktadu nerwowego

Choroby ze wzrostem cisnienia
srodczaszkowego



Wymioty przyczyny organiczne

Zaburzenia metaboliczne
Kwasica metaboliczna
Kwasicza organiczna

Zaburzenia przemiany aminokwasow,
hiperamonemia, zaburzenia przemiany
cukrow

Ostra chirurgia
Niedroznosc przewodu pokarmowego

Zapalenie wyrostka robaczkowego




Badanie przedmiotowe




Badanie przedmiotowe

Odwodnienie?
Stan ogodlny?

Skora — zmiany na skorze?

Inne?
Zapach acetonu z ust, oddech Kussmaula?
Brak przyrostu masy ciata?
objaw oliwki?

Inne?




KRWAWIENIE Z
PRZEWODU
POKARMOWEGO










Stowniczek

hematochesia stolce z domieszkg zywoczerwonej krwi

rectorrhagia swieza krew wydobywajaca sie z odbytu, i/
na papierze toaletowym po wydaleniu stolca

melena smoliste stolce

utajone krwawienie, zwykle o charakterze przewlektym, kit
objawy (np.: zmeczenie, blados¢) sg zwigzane z rozwojem
niedokrwistosci z niedoboru zelaza.




Krwawienie z d.o.p.p

Czestsze niz z g.0.p.p ale zwykle tagodniejszy przé

0,3% pacjentow w SOR pediatrycznych (na 4000Q
pacjentow)*

Ponizej wiezadta Treitza
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* Rectal bleeding in the pediatric emergency department.Teach SJ, F .
1994;23(6):1252.



Gtodwne przyczyny krwawienia z d.o.p.p. wedtug przedziatéw wiekowych

Potknieta krew matki
NEC
Malrotacja

Koagulopatia
Hirschprung
Alergic colitis
Niezyt jelitowy
Szczelina odbytu
Guzkowy przerost
limfoidalny
Zdwojenie jelita
wgtobienie
Uchytek Meckela
HUS
Henoch-Schoenlein
Polip mfodzienczy
NZJ




Podejscie kliniczne

Czy pacjent stabilny?

Czy na pewno krew?
Czy na pewno z przewodu pokarmowego?
Duza czy mata ilos¢ krwi?

Czy to pierwszy czy kolejny raz?




Czy pacjent stabilny

Tachykardia

Bladosc

Tachypnoe

Opozniony powrot wtosniczkowy
Zaburzenie stanu Swiadomosci

kwasica metaboliczna




Czy to na pewno krew?

Czerwony kolor podobny do krwi

Niektore antybiotyki (np. cefidnir, rifampicyna)
Buraki

Barwiona zelatyna/niektdre napoje

Czerwona lukrecja

Czarny kolor podobny do smoétki
sole bizmutu

Wegiel aktywowany

Czekolada

Czarne jagody

Niektdre suplementy zelaza

Fatszywie dodatnie testy na krew utajong

czerwone surowe mieso

niektdre warzywa zawierajgce peroksydazy (chrzan, kalarepa, kalafrior, kantalupa)




Czy krew pochodzi z przewodu
pokarmowego?

krwotok z nosa
zabiegi dentystyczne
krwawienie z dzigset

krwawienie z uktadu rozrodczego



Postepowanie — ciezkie
orzypadKki

leczenie wstrzgsu, wypetnienie
tozyska naczyniowego

przywrocenie zdolnosci transportu
tlenowego krwi poprzez transfuzje

ldentyfikacja zrédta krwawienia i
tamowanie




Na wynos:

» Krwawienie z d.o.p.p — najczesciej oddawanie jasnej

krwi (hematochezja)

» Bardzo wazna bezposrednia ocena stolca, (ew.

potwierdzenie badaniami)

» Badanie fizykalne !!! Ogladanie okolicy oraz badanie

per rectum

» Diagnostyka — w odniesieniu do grup wiekowych,

historii, objawow i badania fizykalnego

» Badania dodatkowe u pacjentow z gorszym

samopoczuciem, lub wiekszym niz minimalne

krwawienie



» Alergia na biatka mleka krowiego —
» bardzo czesta przyczyna niewielkich krwawien,
» zwykle ustepuje do 12 mca

» Uchytek Meckela —
» zwykle bezobjawowy,

» moze powodowac krwawienia z dopp, o bardzo
réznym nasileniu, najczesciej do 2 r.z

» Bezposrednio zagrazajgce zyciu:
» skret jelit,
» Megacolon toxicum w przebiegu Hirschprunga,
» wgtobienie,
» NEC.




Krwawienie z £.0.p.p

Rzadziej niz z g.o.p.p
Czesciej zagrozenie zycia — hospitalizacja
Zrédio powyzej wiezadta Treitza

6—25% pacjentdéw leczonych na oddziatach intensywnej
terapii (OIT).

Kazde dziecko z objawami KGOPP powinno by¢
hospitalizowane




Krwawienie z £.0.p.p

wymioty trescig krwistg (haematemesis)
lub trescig fusowatg (zhemolizowana krew) oraz

smoliste stolce (melaena).

Masywne KGOPP, zwtaszcza u noworodkow
I matych dzieci

swieza krew lub jej skrzepy moga byc¢ rowniez
wydalane przez odbyt (haematochesia)




Noworodki

Choroba krwotoczna noworodkow

wrzod zoladka (stress ulcer)

zapalenie btony Sluzowej przelyku, zotadka lub dwunastnicy (stress
gastritis)

-zaburzenia krzepniecia - koagulopatie wrodzone i nabyte
-(np. jako nastepstwo uogodlnionej infekcji, sepsy, dziatania lekow

ezapalenie jelit
-na przyktad bakteryjne, na tle alergicznym, w wyniku nietolerancji

mleka krowiego (wymioty krwig pojawiajq sie z chwilg wprowadzenia
tego pokarmu)




Noworodki

uraz
zespot Mallory'ego i Weissa

zdwojenie zotgdka lub dwunastnicy

malformacje naczyniowe w przewodzie pokarmowym,

zwtaszcza w zotgdku i dwunastnicy.




1mc — 3 lata

Wrzod trawienny

zapalenie btony sluzowej zotadka lub dwunastnicy

urazy: pourazowe krwawienie z nosa, potkniete ciata obce,
urazy jatrogenne;

zespot Mallory'ego i Weissa

zdwojenia przewodu pokarmowego, w tym przetyku, zotgdka
lub dwunastnicy;

koagulopatie nabyte badz wrodzone




>3 rz

zylaki przetyku (w wyniku nadcisnienia w ukfadzie zyty wrotnej)
zapalenie btony Sluzowej przetyku

zapalenie btony sluzowej zotadka badz dwunastnicy

urazy: pourazowe krwawienie z nosa, potkniete ciata obce, urazy jatroge
wrzdd trawienny zotadka lub dwunastnicy
wrzdd zotadka lub dwunastnicy

(np. po oparzeniu, pourazowy, w przebiegu nowotworow)

zespot Mallory'ego i Weissa
koagulopatie nabyte lub wrodzone (jw.)

malformacje naczyniowe zotgdka czy przetyku
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Kawalec W, Milanowski A, Diagnostyka réznicowa najczestszych
objawdéw w praktyce pediatrycznej”, 2003

Piaseczna-Piotrowska A, "Krawienia do dolnego odcinka przewodu
pokarmowego", Med Prakt, 2013
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