PODSUMOWANIE
MLEKO | PREPARATY
MLEKOZASTEPCZE



Pacjent

e Karolinacigzgl; P 1, SN
e Karmiona naturalnie

K Masa ur. 3200

* Obecnie 3 m.z. —rozwija sie
,chyba dobrze” ale niespokojna,
kolkowa — mame niepokoi
stolec — 10-12/dobe wsigkajace
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Co musimy sprawdzic?

Antropometryczne parametry wzrastania - s dosc¢ czutym
wskaznikiem rozwoju dziecka, zwlaszcza okresu
niemowlecego

Czy MOZE to by¢ alergia? — ZAWSZE MOZE

Czy u dziecka karmionego piersia, doskonale przybywajacego
na masie powinniSmy roznicowac w pierwszej kolejnosci
alergig — NIE

Luzne, wsigkajace stolce w poczatkowym okresie to wynik
przejsciowej nietolerancji laktozy — zbyt duzego obcigzenia
cukrem laktozg z mleka mamy (karmienie na zadanie) w
stosunku do mozliwosci niemowlecia




lergia?

Czy to moze bycC a

(B4) ybian



Czy to moze byc alergia?

Luzne stolce z domieszka sluzu i krwi ok. 2-3 mz. u dziecka
karmionego piersig to najczestsza postac tagodnej alergii u
dzieci

Alergia na biatko mleka krowiego i jajo — to dwa najczestsze
alergeny, ale oczywiscie dziecko moze reagowac na inne
alergeny pokarmowe spozywane przez matke

U matki weganki mogqg to by¢ np. soja i orzechy

Postepowanie to odstawienie alergenow z diety matki na
okres 2-4 tyg. — po uzyskaniu poprawy — niezbedna jest proba
prowokacji celem potwierdzenia

Matka na diecie bezmlecznej musi dostac suplementacje
wapnia i witaminy D




Produkty zastepujqce
mleko kobiece

= Preparaty do poczatkowego
Zywienia niemowlgt -
oznaczone 1
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= Preparaty do dalszego
zywienia niemowlagt -
oznaczone 2




ABMK
preparaty mlekozastepcze
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Whey proteins

Partial HF
2% >5000 Da

Extensive HF
< 5000 Da

Amino acids
60-120 Da

Allergenicity
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ABMK wybor preparatu

Jednostka chorobowa I II

Anafilaksja Hydrolizat

Pokrzywka / Obrzek naczynioruchowy Hydrolizat  Aminokwasy

Atopowe zapalenie skory Hydrolizat  Aminokwasy

Objawy natychmiastowe Hydrolizat  Aminokwasy

Eozynofilowe zapalenie przetyku

Enteropatia Hydrolizat  Aminokwasy
Hydrolizat/

FPIES Aminokwasy

AA
Proctocolitis Hydrolizat  Aminokwasy




Alergia na BMK

wybor preparatu

Hydrolizaty o znacznym stopniu hydrolizy

Bebilon pepti DHA/Syneo
Hydrolizat serwatki
Bebion pepti MCT

Nutramigen LGG Hydrolizat kazeiny

Preparaty aminokwasowe

Neocate LCP <1rz.
Neocate junior > 1 rz.
Nutramigen puramino <1rz.
Nutramigen puramino junior > 1 rz.

Preparaty specjalnego przeznaczenia

Infantrini peptisorb 1 ckal/ml




Czy mleko sojowe bedzie alternatywa?

[ —
— —
e
e — >
I — —
=1 [ E—
o s
(o = e
- e
— —
= I el
il i
_ul'""' _-—"'--
- ol e J—
.--'-'._
e e
—_ el ——
" e
- —
— e
_.-F"’
ol - s Y

~—]  NIE-—WYSOKIE RYZYKO (>50%)
REAKCJI KRZYZOWYCH
Z MLEKIEM KROWIM
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Podstawowe wskazania do

stosowania
Mleko Hydrolizat Preparat sojowy
modyfikowane biatka/mieszanka
SE g ELEIGE
Zywienie zdrowych Nieznaczny stopien Gtownie jako preparat
niemowlat hydrolizy biatka bezllallécozowy
. i i | i (2?27 *galaKtozemia
zapobieganie :fl e’rgu (??27) o daons
Znaczny stopien nietolerancja laktozy
hydrolizy biatka -dieta wegetarianska

sleczenie i/lub zapobieganie
alergii na biatka mleka
krowiego

Mieszanka elementarna
«ciezkie postaci ABMK
(enteropatia)

ABMK nie odpowiadajgca
na leczenie hydrolizatami
seozynofilowe zapalenie
przetyku



Czy ,mleko roslinne” bedzie alternatywa?
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Czy w przypadku ABMK w 1. rz.
substytutem moze byc¢?

1. Mleko kozie*

2. ,Mleko” migdatowe

3. ,Mleko” ryzowe N I E

4. Mleko” owsiane

*Mleko kozie modyfikowane jest preparatem mlekozastepczym

Napoje roslinne — niestusznie nazywane sg mlekiem — nie sg
wymiennikiem mleka — INNY SKEAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY



Jak pokarmy uzupetniajaqce?

.+ NIE OPOZNIAMY POKARMOW UZUPELNIAJACYCH!

 Jesli dziecko ma udowodniong alergie na mleko -
produkty mleczne wprowadzamy ostroznie po probie
prowokacji sprawdzajgc nabywanie tolerancji

« U dzieci z IgE-niezalezng alergig (np. colitis allergica)
mozemy zastosowac drabine mleczna.



Rozszerzanie diety
mileko

ETAP 6. Mleko pasteryzowane/odpowiednie mleko modyfikowane dla niemowlat
Objetosc — nalezy rozpoczac od pedania 100 mi pasteryzowanego mleka/mleka modyfikowanego dia

niemowlat, ktore nalezy zmieszac ze slosowanym preparatem mlekozastepczym, stopniowo zwieksza-
jac do objetosci 200 ml. Jesli dziecko dobrze taleruje taka mieszanke, stosowany preparat mleko-

zastepcay (podawany w butelce oraz z platkami zborowymi) nalezy zamieni¢ catkowicie na

zowane mieko lub odpowiednie mleko modyfikowane dla niemowlat. Odpowiednia objetosc mleko

produktow mlecanych nalezy ustalic z lekarzem. Dziecko moie takze dobrze tolerowad mleko UHT
i sterylizowane.

Do diety dziedi, ktére toleruja jogurt, masio, pasty z zawartoscig mleka, ciastka czekoladowe, ser twa-
1090wy, jogurty owocowe (nalezy zwrocic uwage na zawartos cukru), moizna wprowadzic miekkie sery,
takie jak serek kanapkowy (np. smietankowy) czy camembertibrie, ale tylko pasteryzowane.

ETAP 5. Jogurt jogurt

objetosc = 125 ml

ETAP 4. Ser ser

ilos¢ — 15 g (twardy ser, np. cheddar |lub parmezan). Dzieciom, ktére tolerujg
sery, mozna wprowadzic 15 g zapiekanego sera na pizzy lub innym daniu,

ETAP 3. Nalesnik nalesnik

ilos¢ — ¥, a nastepnie zwiekszyC do 1 (p. sposéb przygotowania®)

ETAP 2. Mufinka mufinka

ilogé — ¥, a nastgpnie 2wigkszyc do 1 (p. sposdb przygotowania®)

ETAP 1. Kruche ciastko (keks)/biszkopt

biszkopt

ilos¢ — 1, a nastepnie zwiekszy< do 3 (p. spesdb przygotowania®)

* www mp plipediatriaiae tykuly-wytyconedaytyc rneishow htmiTid=1 75694

Venter C, Clin Transl Allergy 2017;7:26



