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Co to jest ospa wietrzna?

Ospa wietrzna jest chorobg zakazng wywotywang przez wirusa ospy wietrznej
i pétpasca. Wirus ten jest bardzo zakazny i niemal kazdy, kto miat z nim
kontakt, zachoruje. Na ospe wietrzng najczesciej chorujg dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, a takze mtodsze dzieci i dorosli, ktdrzy nie przeszli
tej choroby w dziecinstwie.

Fot. Public Health Image Library
Wirus wywotuje:

e ospe wietrzna - ostra chorobe przebiegajacq z goraczka i charakterystyczng wysypka w postaci pecherzykéw;

e potpasiec - u 10-20% o0s6b od kilku do kilkudziesieciu lat po zachorowaniu na ospe wietrznag ten sam wirus (uspiony
w organizmie) wywotuje zmiany na skérze wzdtuz przebiegu nerwdéw (zaczerwienienie, pecherzyki podobne do
wystepujacych w przebiegu ospy wietrznej) z towarzyszacym silnym nerwobdlem. Zajecie oka grozi uszkodzeniem
wzroku, a ucha - stuchu.

U wiekszosci dzieci ospa wietrzna ma tagodny przebieg, jednak u niektérych jej przebieg jest ciezki albo
pojawiajq sie powiktania:

o zakazenie bakteryjne skoéry i tkanek miekkich,

e zapalenie ptuc,
e zapalenie mdzgu i inne powiktania neurologiczne.

Ospa wietrzna ma ciezszy przebieg u mtodziezy i dorostych (ryzyko powikfan, a nawet zgonu jest 10-20
razy wieksze niz u dzieci). Jest rowniez bardzo grozna dla kobiet w cigzy, noworodkdéw oraz chorych

z uposéledzong odpornoscig (z powodu wrodzonych niedoboréw odpornosci, w czasie leczenia
przeciwnowotworowego lub otrzymywania hormonoéw steroidowych).

I Jakie jest ryzyko, ze nieszczepione dziecko zachoruje?

Zakazenie jest powszechne i trudno go unikngé. Az 80% dzieci przechodzi ospe wietrzng przed
ukonczeniem 9. roku zycia (tym wczesniej, im wczesniej zaczynajq uczeszczac do przedszkola lub szkoty,
gdyz w zbiorowiskach dzieci ryzyko zachorowania jest najwieksze). Chory jest zakazny dla innych oséb
w ciggu 1-2 dni przed pojawieniem sie wysypki az do czasu, kiedy wszystkie pecherzyki przeksztatca sie
w strupki.

W Polsce w 2010 roku zachorowato na ospe wietrzng okoto 183 446 0sdb, w tym ponad 72 834 dzieci do 5.
roku zycia (38%). Powiktania wymagajace hospitalizacji wystepowaty u 6 na 1000 chorych na ospe
wietrzna.

I Jak mozna zapobiec zachorowaniu?

Choroba ta jest bardzo rozpowszechniona i trudno jej unikngé, dlatego najlepszym sposobem jest
szczepienie ochronne, gdyz zapewnia nie tylko skuteczng, ale i trwatg ochrone.

» Wazne!

Zaszczep swoje zdrowe dziecko przeciwko ospie wietrznej, zwtaszcza przed pdjéciem do ztobka, przedszkola lub
szkoty, jesli chcesz je ochroni¢ przed ta chorobg i jej powiktaniami.
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I Jakie sa szczepionki przeciwko ospie wietrznej?

W Polsce dostepna jest jedna szczepionka przeciwko ospie wietrznej. Zawiera zywe wirusy, ale tak
ostabione i zmodyfikowane, ze nie wywotujg u zdrowych dzieci choroby, a stymulujg odpornosé. Dostepna
jest takze szczepionka poczwérnie skojarzona przeciwko odrze, swince, rézyczce i ospie wietrznej.

I czy szczepienie jest skuteczne?

Tak, po szczepieniu zgodnie z zaleceniami:

e ponad 95% dzieci nie zachoruje na ospe wietrzng, a 98-100% na ospe o ciezkim lub umiarkowanym przebiegu,
o wielokrotnie zmniejsza sie ryzyko poétpasca.

Rzadko sie zdarza, aby dzieci chorowaty mimo szczepienia. Jesli juz do tego dojdzie, choroba ma wéwczas
znacznie tagodniejszy przebieg.

Jesli dziecko nie byto szczepione lub nie chorowato na ospe, ryzyko ciezkiej choroby mozna zmniejszy¢

0 90%, podajac mu szczepionke w ciggu 72 godzin po bliskim kontakcie z chorym na ospe (np.
rodzenstwem, rowiesnikiem w przedszkolu lub szkole). Cho¢ w takiej sytuacji nie ma pewnosci, ze dziecko
nie zachoruje, na pewno choroba bedzie przebiegata tagodniej.

|Czy szczepienie jest bezpieczne i dobrze tolerowane?

Tak, szczepionka jest dobrze tolerowana i bezpieczna.

Niekiedy (rzadko) po szczepieniu moga wystapic:

e tagodne odczyny w miejscu wstrzyknigcia szczepionki — zaczerwienienie, obrzek, bolesnos¢ (ok. 20%),

e przemijajgca goraczka (10-15%),

¢ wysypka - kilka zmian na skorze (czerwonawych grudek, rzadziej typowych pecherzykdw), ktére pojawiajg sie w ciggu
5-26 dni po szczepieniu u 3-5% szczepionych i znikaja samoistnie bez sladu. Poinformuj lekarza, jesli taka wysypka
wystapi po szczepieniu u Twojego dziecka.

Ryzyko zakazenia sie wirusem ,szczepionkowym” w wyniku bliskiego kontaktu z zaszczepionym dzieckiem
(np. rodzenstwo lub rodzice) jest minimalne (pojedyncze przypadki na milion podanych dawek) i mozna je
bra¢ pod uwage tylko wowczas, gdy po szczepieniu u dziecka pojawi sie opisana powyzej wysypka.

I Kogo szczepié?

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej jest zalecane wszystkim osobom, ktére nie chorowaty na ospe
wietrzng i nie zostaty wczesniej zaszczepione w ramach szczepien obowigzkowych albo zalecanych.

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej jest obowigzkowe i bezptatne dla dzieci do ukonczenia 12. roku
zycia nalezacych do grup ryzyka ciezkiego przebiegu ospy wietrznej: chorych na ostrg biataczke (w okresie
remisji choroby), z ciezkimi niedoborami odpornosci (w tym zakazonym HIV), jak réwniez przed leczeniem
wywotujacym uposledzenie odpornosci (chemioterapia nowotwordéw ztosliwych, przeszczepienie narzadéw
lub szpiku, przewlekte leczenie duzg dawka glikokortykosteroidéw itp.). Obowigzek szczepienia do 12. roku
zycia dotyczy réwniez osob z otoczenia dzieci nalezacych do grup ryzyka, jesli osoby te nie chorowaty na
ospe.

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej jest obowigzkowe i bezptatne dla dzieci przebywajacych w zaktadach
pielegnacyjno-opiekunczych, zaktadach opiekunczo-leczniczych, rodzinnych domach dziecka, domach dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, domach pomocy spotecznej, placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, regionalnych placéwkach opiekunczo-terapeutycznych, interwencyjnych osrodkach
preadopcyjnych.

Obowigzkowe i bezptatne szczepienie przeciwko ospie wietrznej dotyczy réwniez dzieci uczeszczajacych do
ztobkow i klubdw dzieciecych (ich dziatalno$¢ reguluje ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi
w wieku do lat 3, Dz.U. 2011 Nr 45 poz. 235), ale nie obejmuje dzieci w przedszkolach.

I Kiedy i jak szczepi¢?
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Szczepionka przeciwko ospie wietrznej zarejestrowana jest do stosowania od ukonczenia 9. miesigca zycia,
jednak zaleca sie , aby szczepienie rozpocza¢ od 12. miesigca zycia, a najlepiej przeprowadzi¢ je miedzy
12. a 18. miesigcem zycia dziecka.

Kompletne szczepienie obejmuje podanie 2 dawek w odstepie co najmniej 6 tygodni (optymalnie 3 mies.).
Jezeli dziecko otrzymato jedng dawke szczepionki, powinno otrzymac drugg dawke, nawet jezeli mineto
wiecej niz 3 miesigce.

Zdrowym dzieciom szczepionke przeciwko ospie wietrznej mozna podac podczas jednej wizyty razem ze
szczepionkg przeciwko odrze, $wince i rozyczce.

Szczepionke podaje sie w postaci zastrzyku podskdérnego.

I Ktore dzieci nie powinny byé szczepione?

> Wazne!

Szczepionek nie wolno podawac dzieciom z ciezkim uposledzeniem odpornosci.

Nie nalezy szczepi¢, gdy wystepujg uniwersalne przeciwwskazania do szczepien.

Jesli u Twojego dziecka podejrzewa sie lub rozpoznano ciezki niedobdr odpornosci albo nowotwér ztosliwy
krwi lub ukfadu chtonnego (np. biataczke, chtoniaka), lub przyjmuje ono leki ostabiajace uktad
odpornosciowy (np. leki przeciwnowotworowe, naswietlania, hormony steroidowe [glikokortykosteroidy]),
powiedz o tym lekarzowi.

Jezeli Twoje dziecko bedzie miato po szczepieniu kontakt z pacjentem z wymienionych powyzej grup
ryzyka lub z kobietg w cigzy, zgtos to lekarzowi. W przypadku wystgpienia u dziecka wysypki po
szczepieniu lekarz moze zaleci¢ zachowanie szczegdlnych $srodkéw ostroznosci.

Szczepionka zawiera niewielkg ilos¢ antybiotyku - neomycyny. Zwykle nie powoduje ona ciezkich reakcji
uczuleniowych. Uczulenie miejscowe na neomycyne w preparatach stosowanych na skére (tzw. wyprysk
kontaktowy) nie stanowi przeciwwskazania do szczepienia. Jesli jednak po takich preparatach u Twojego
dziecka wystgpita uogolniona ostra reakcja alergiczna, zgtos to lekarzowi.

» Wazne!

Jesli z powodu choroby przewlekitej lekarz przepisat dziecku preparat kwasu acetylosalicylowego (np. aspiryne,
polopiryne), nie wolno go podawacé w ciggu 6 tygodni po szczepieniu przeciwko ospie.

Leki tego typu po szczepieniu przeciwko ospie mogg spowodowac powazne objawy niepozadane -
uszkodzenie watroby i objawy neurologiczne.

» Wazne!

Dziecka nie nalezy szczepic¢ przez 3—-11 miesiecy po leczeniu krwig, osoczem, immunoglobulinami lub innymi
preparatami krwi.

Jezeli Twoje dziecko otrzymato preparaty krwi, poinformuj o tym lekarza. W takim przypadku, aby
szczepienie byto w petni skuteczne, trzeba je opdzni¢ nawet o 3—-11 miesiecy. Jesli o tym zapomniatas
i dziecko zaszczepiono, szczepienie trzeba powtorzy¢ po uptywie bezpiecznego okresu.

Preparatéw krwi nie nalezy takze podawaé w ciggu 2 tygodni po szczepieniu przeciwko ospie wietrznej.
Jezeli jednak takie leczenie jest konieczne, szczepienie trzeba powtdrzy¢ po odpowiednio diugiej przerwie.
Poinformuj o takim fakcie lekarza.
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» Szczepienie przeciwko ospie wietrznej w pytaniach i odpowiedziach

Czy u niemowlat ospa wietrzna ma fagodniejszy przebieg? »
Ospa wietrzna - ile dawek szczepienia? »

Czy zaszczepienie niemowlecia w okresie wylegania ospy u rodzenstwa jest bezpieczne? »

Przeniesienie zakazenia wirusa ospy wietrznej i pétpasca »
Szczepienie w czasie choroby »

Czy druga dawka szczepionki przeciwko ospie wietrznej jest konieczna? »

Bezptatne szczepienie przeciwko ospie wietrznej - dla kogo? »
Higiena podczas zachorowania na ospe wietrzng »

Do kiedy dziecko zaraza ospa? »

Witaminy dla dziecka chorego na ospe wietrzng »

Czy antybiotyk zmniejsza odporno$¢ poszczepienng? »
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